INFORMACION PARA PACIENTES - AREQUIPA

Calculos en la vesicula

Qué preguntar en una consulta y cémo se evaluan las opciones de tratamiento.

Un hallazgo no decide todo.

Los calculos biliares pueden hallarse por casualidad o producir molestias. Si no causan sintomas,
muchas veces no requieren tratamiento. La indicacion se decide con la historia clinica, los hallazgos y
la situacion de cada paciente.

Cuando se considera una operacion.

La colecistectomia retira la vesicula, no solo las piedras. Puede hacerse por laparoscopia o requerir un
abordaje abierto. Si se sospechan calculos en los conductos biliares, pueden necesitarse otros
estudios o procedimientos.

Qué llevar a la consulta.

* Ecografia e informe, si ya los tienes.
* Andlisis e informes de otras evaluaciones.

» Lista de medicamentos, alergias y cirugias anteriores.

Cuando acudir a emergencias.

Dolor abdominal intenso o persistente, fiebre, vomitos continuos o color amarillo en piel y ojos
requieren atencion urgente. No esperes una respuesta por WhatsApp.
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DECISIONES INFORMADAS

Tus preguntas son parte del plan.

* ;¢ Mis molestias se relacionan con los calculos?

* ¢ Necesito tratamiento ahora o es razonable observar?
* ; Qué abordaje se propone y por qué?

* ; Hay sospecha de célculos en la via biliar?

* ¢ Qué riesgos, alternativas y cuidados debo conocer?

* ; Qué incluye el presupuesto y como seran los controles?

Preparacion y recuperacion.

No solicites examenes ni suspendas medicacion sin indicacion. Si se programa cirugia, el equipo
explica la preparacion y la valoracidon anestésica. La recuperacién se adapta al procedimiento y a la
evolucion; sigue las pautas de alimentacion, heridas y actividad que recibas.

Coordina tu consulta presencial

César Vallejo 300A, Yanahuara, Arequipa. Solo con cita.
Elige tu horario en Google Calendar
WhatsApp +51 985 507 119

Informacion general; no sustituye la evaluacion ni las indicaciones de tu equipo tratante. La consulta no implica indicacién automatica
de cirugia. Estudios, procedimientos y cirugia se cotizan por separado.

Fuentes para ampliar: NIDDK - Tratamiento de célculos biliares - Informacion de vesicula

Actualizacion editorial: 15 de octubre de 2026.
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https://calendar.app.google/LPmUZZFdqCAhA8wt9
https://wa.me/51985507119?text=Hola%2C%20quisiera%20coordinar%20una%20consulta%20con%20el%20Dr.%20Portugal.
https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/gallstones/treatment
https://dr-jose-portugal-arequipa.pages.dev/cirugia-vesicula-arequipa/

