INFORMACION PARA PACIENTES - AREQUIPA

Entender una hernia

Una guia para preparar la conversacion sobre reparacién abierta o laparoscoépica.

La evaluacion viene primero.

Una hernia es la salida de tejido por una zona debilitada de la pared abdominal. Su localizacion, las
molestias, las cirugias previas y tu salud influyen en el tratamiento. No todas requieren la misma
técnica ni el mismo momento de intervencion.

¢Qué significa laparoscopia?

Es un abordaje mediante pequenas incisiones y una camara. TAPP y TEP describen caminos
diferentes para llegar al plano de reparacion. La cirugia abierta también puede ser apropiada. Tu
cirujano explicara las opciones, incluido el uso de malla cuando corresponda.

Lleva lo que ya tengas.

* Informes de ecografias u otros estudios, si existen.
* Informes de reparaciones previas y datos de mallas, si estan disponibles.

» Lista de medicamentos, alergias y antecedentes importantes.

No esperes una cita si hay sintomas de alarma.

Dolor intenso, un bulto muy doloroso o que no vuelve a su sitio, vomitos o deterioro general
requieren valoracion urgente. Acude a emergencias.
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TU EVALUACION, MEJOR PREPARADA

Preguntas para decidir contigo.

* ¢ Qué tipo de hernia tengo y como se confirmé?

* ; Qué pasa si observamos o diferimos el tratamiento?

* ; Por qué recomienda este abordaje en mi caso?

* ¢ Qué riesgos debo conocer y qué senales requieren volver antes?
+ ¢ Cuando puedo trabajar, conducir, hacer ejercicio o cargar peso?

* ; Qué incluye el presupuesto y como seran los controles?

Si se programa una reparacion.

Recibiras las indicaciones sobre estudios, anestesia, preparacion y cuidados. No suspendas
medicamentos por tu cuenta. La fecha de alta y el retorno a actividades dependen de tu evolucion y del
tipo de trabajo; no hay un plazo universal.

Coordina tu consulta presencial

César Vallejo 300A, Yanahuara, Arequipa. Solo con cita.
Elige tu horario en Google Calendar
WhatsApp +51 985 507 119

Informacion general; no sustituye la evaluacion ni las indicaciones de tu equipo tratante. La consulta no implica indicacién automatica
de cirugia. Estudios, procedimientos y cirugia se cotizan por separado.

Fuentes para ampliar: NIDDK - Hernia inguinal - Informacién de hernias y opciones

Actualizacion editorial: 15 de octubre de 2026.
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https://calendar.app.google/LPmUZZFdqCAhA8wt9
https://wa.me/51985507119?text=Hola%2C%20quisiera%20coordinar%20una%20consulta%20con%20el%20Dr.%20Portugal.
https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/inguinal-hernia
https://dr-jose-portugal-arequipa.pages.dev/hernia-arequipa/

