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INFORMACIÓN PARA PACIENTES · AREQUIPA

Tu primera consulta
Una lista sencilla para organizar tu evaluación de Cirugía General.

Antes de venir.
• Reserva un horario disponible en la agenda o coordina por WhatsApp.

• Anota qué te preocupa y las preguntas que quieres resolver.

• Reúne los estudios e informes que ya tengas; no necesitas pedir nuevos por tu cuenta.

• Prepara una lista de medicamentos, alergias y operaciones previas.

• Si no puedes asistir, avisa con anticipación para liberar el horario.

Durante la evaluación.
Conversaremos sobre el motivo de consulta y tus antecedentes. La exploración pertinente se explica
antes de realizarla y requiere tu consentimiento. Puedes preguntar si algo no está claro.

Al terminar.
Revisa que comprendas las alternativas, el siguiente paso y las indicaciones para volver. Una consulta
puede concluir con observación, tratamiento, estudios o una propuesta quirúrgica; no implica que
necesariamente debas operarte.
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TU CONSULTA PARTICULAR EN AREQUIPA

Reserva con información clara.
Tu consulta en Yanahuara.
Elige un horario o coordina tu consulta.
César Vallejo 300A, Yanahuara, Arequipa.
Atención solo con cita, según disponibilidad.

Elige un horario disponible y completa tu reserva. Si necesitas ayuda, comunícate con el consultorio.
Una evaluación personalizada permite conocer tus opciones y planificar el siguiente paso.

Confirma tu disponibilidad.
La agenda de Google Calendar permite elegir un horario. Revisa el correo que indiques al reservar y
conserva el enlace para gestionar tu cita. Si necesitas ayuda, escribe al consultorio. La agenda no
envía mensajes automáticos por WhatsApp.

No uses una reserva para esperar una urgencia.

Ante dolor intenso o progresivo, sangrado abundante, desmayo o deterioro general, acude a
emergencias. WhatsApp es un canal administrativo, no de atención inmediata.

Coordina tu consulta presencial

César Vallejo 300A, Yanahuara, Arequipa. Solo con cita.
Elige tu horario en Google Calendar
WhatsApp +51 985 507 119

Información general; no sustituye la evaluación ni las indicaciones de tu equipo tratante. La consulta no implica indicación automática
de cirugía. Estudios, procedimientos y cirugía se cotizan por separado.

Fuentes para ampliar: Preparación de la primera consulta · Preguntas frecuentes

Actualización editorial: 15 de octubre de 2026.

https://calendar.app.google/LPmUZZFdqCAhA8wt9
https://wa.me/51985507119?text=Hola%2C%20quisiera%20coordinar%20una%20consulta%20con%20el%20Dr.%20Portugal.
https://dr-jose-portugal-arequipa.pages.dev/primera-consulta/
https://dr-jose-portugal-arequipa.pages.dev/preguntas-frecuentes/

